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Ovatko suomalaiset
epaempaattisia?

ime padivina on lehdissd esitelty Journal of Cross.

\ /- Cultural Psychology ~tiedelehdessa julkaistua ame-

rikkalaista tutkimusta, jonka mukaan suomalaiset

ovat lihes maailman huonoimpia asettumaan toisen thmi-
SCN asemaan,

Voisiko timi olla totta? Onko yhteiskunnassamme em-
p.m.x-v.i;ctz.t-.‘_lm on, nitn miksi?

Samaisessa tutkimuksessa kerrottiin, ettd empatia-kyky
syntyy myonteisestd kasityksestd omasta hyvinvoinnista
sekd hyvasti itsetunnosta,

Suomalaisten kisitys omasta hyvinvoinnista on talli het-
kelli monien ristipaineiden alla. Vihiosaisimpien ja hei-
koimpien tuista on lefkattu ja lisaleikkauksia on tulossa.
Myos keskiluokan taloudelliseen hyvinvointiin ja tulevaisuy-
teen liittyy paljon epivarmuutta. Tuore talousnobelistimme
Bengt Holmstrom on arvioinut keskiluokan jopa katoavan,
Tallaisessa tilanteessa yhteisdssa etsitian aina syntipuk-
keja, ja kitevinta on, jos ne 1dydetain yhteison ulkopuo-
lelta. Taloudellinen eriarvoisuus ja suuret tuloerot tekevat
yhteiskunnasta kaikin puolin levottomamman ja turvatto-
mamman. Tuntuu siis uskottavalta, ettd suomalaisten kisi-
tys omasta hyvinvoinnistaan on laskenut,

Entipa sitten itsetunto? Kun lasta kehutaan ja kiitetian,
auttaa se hanti kasvamaan hyvin itsetunnon omaavaksi ai-
kuiseksi. Yleisesti jacttu kisitys on, etta talli saralla suoma-
lainen lastenkasvatus on perinteisesti ollut vinoutunutta. Po-
sititvista palautetta on lapsille annettu niukasti. Nykypiivina
tilanne tuntuu onneksi muuttuneen. Annetaan timan kehi-
tyksen voimistua ja jactaan lapsille mahdollisimman paljon
positiivista palautetta! Muistetaan kertoa, etti he ovat ar-
vokkaita ja tirkeiti! Kaiken muun hyvin lisiksi se siis aut-

Enti mika on kirkon rooli empatia-kyvyn vahvistamises:
sa? Jos maassa esiintyy merkittivaa empatia-vajetta, niin tun-
tun, ettei kirkko ole onnistunut opetuksessaan lihimmaisen
rakkaudesta, Joko opetus ei ole ollut hyvii tai sita el jostain

syysti ole kuultu tai kuunneltu. Niin tai niin, sanoma em-
patiasta, eli asioiden katsomisesta myds toisen thmisen na-
kokulmasta, on Jeesuksen opetuksen ydinta.

Luterilaisuuteen ja etenkin siini esiintyviin pietistisiin
suuntauksiin on kuulunut voimakas pube synnintunnosta
ja omasta kelvottomuudesta. Tallainen pube, usein toistet-
tuna, voi rapauttaa ihmisen itsetuntoa. Varsinkin jos sen vas-
tapainoksi ei ole tarpeeksi selvisti osattu sanoin ja teoin ju-
listaa Evankeliumia: sita ettd Jumala rakastaa ihmistd timan
pahuudesta ja vajavaisuudesta huolimatta; siti etta jokai-
sen ihmisen ihmis-
arvo pohjautuu vii-
me kidessd Jumalan
luomistydhon.
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